
 

1º. SEMESTRE 
 

 
Nº 

 
COMPONENTES CURRICULARES 

 
CARGA 

HORÁRIA 

PRÁTICA DE ENSINO 
COMO COMP. 
CURRICULAR 

01 Fundamentos e Concepções da 
Educação Física e do Esporte 

72 - 

02 Fundamentos Filosóficos da Educação 
e da Educação Física 

72 - 

03 Esporte Educacional I / Basquetebol e 
Handebol / Prática de Ensino 

52 20 

04 Fundamentos da Ginástica e Atletismo/ 
Prática de Ensino 

52 20 

05 Produção e Leitura de Texto 72 - 
06 Fundamentos Anátomo-fisiológicos do 

Movimento Humano 
108 - 

TOTAL 428 40 
 
 

2º. SEMESTRE 
 

Nº  
COMPONENTES CURRICULARES 

 
CARGA 

HORÁRIA 

PRÁTICA DE ENSINO 
COMO COMPONENTE 

CURRICULAR 
01 Educação e Saúde Corporal 72 - 
02 Políticas Públicas em Educação Básica 72 - 
03 Abordagem Sócio-antropológica da 

Educação e Educação Física 
72 - 

04 Esporte Educacional II / Futsal e 
Futebol de Campo / Prática de Ensino 

36 36 

05 Didática  72 - 
06 Metodologia do Trabalho Científico 36 - 
TOTAL 360 36 

 
 



3º. SEMESTRE 
 
 

 
Nº 

 
COMPONENTES CURRICULARES 

CARGA 
HORÁRIA 

PRÁTICA DE ENSINO 
COMO COMP. 
CURRICULAR 

01 Psicologia da Educação, 
Desenvolvimento e Aprendizagem 

72 - 

02 Esporte Educacional III / Voleibol / 
Prática de Ensino 

36 36 

03 Educação Física Escolar I / Educação 
Infantil / Prática de Ensino 

72 36 

04 Metodologia do Ensino da Capoeira / 
Prática de Ensino 

36 36 

05 Atividade Física, Nutrição e Saúde 
Coletiva 

72 - 

06 Práticas de Pesquisa em Educação 
Física, Esporte e Lazer 

36 - 

TOTAL 324 108 
 
 

4º. SEMESTRE 
 

 
N° 

 
COMPONENTES CURRICULARES 

CARGA 
HORÁRIA 

PRÁTICA DE ENSINO 
COMO COMP. 
CURRICULAR 

01 Esporte Educacional IV / Natação e 
Hidroginástica / Prática de Ensino 

36 36 

02 Expressão Corporal, Ritmo e 
Movimento 

36 - 

03 Acompanhamento Metodológico / 
Orientação da Monografia 

36 - 

04 Educação Física Escolar II / Ensino 
Fundamental – 1ªà 4ª série / Prática de 
Ensino  

36 36 

05 Estágio I / Educação Infantil e 1ª à 4ª 
série  

*144* - 

06 Educação e Lazer 72 - 
TOTAL 216 72 

 
 



 
 



5ª SEMESTRE 
 
 

 
Nº 

 
COMPONENTES CURRICULARES 

 
CARGA 

HORÁRIA 

PRÁTICA DE ENSINO 
COMO COMP. 
CURRICULAR 

01 Educação Física Escolar III / Ensino 
Fundamental - 5ª à 8ª série / Prática de 
Ensino 

36 36 

02 Fundamentos da ludicidade, brinquedo 
e brincadeira / Prática de Ensino 

72 36 

03 Seminário I TCC / Versão Preliminar 72 - 
04 Estágio II / Ensino Fundamental - 5ª à 

8ª série  
*144* - 

05 Gestão da Educação Física e do 
Esporte 

36 - 

06 Metodologia do Ensino da Dança 72 - 
TOTAL 288 72 

 
 

6º SEMESTRE 
 
 

 
Nº 

 
COMPONENTES CURRICULARES 

CARGA 
HORÁRIA 

PRÁTICA DE ENSINO 
COMO COMP. 
CURRICULAR 

01 Educação Física Escolar IV / Ensino 
Médio / Prática de Ensino 

36 36 

02 Seminário II TCC / Versão Final 36 - 
03 Estágio III / Ensino Médio *112* - 
04 Avaliação do Processo Ensino e 

Aprendizagem em Educação Física  
72 - 

05 Educação Física e Inclusão Social / 
Prática de Ensino 

36 36 

06 Tópicos Especiais 72 - 
TOTAL 252 72 

 
 
 
 


